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 D;k psru tM+ gks ldrk gS\  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

czãk.M iapHkwrkRed gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ka bl czãk.M esa jgrh gSaA lHkh HkkSfrd 

inkFkZ iapHkwrkRed gSa vkSj u"V gksus ds ckn iapHkwr esa fey tkrs gSaA oLrq,a u'oj gSaA dksbZ 

rRo ewyr% u"V ugha gksrk dsoy ifjorZu gksrk gSA Bksl nzO; esa] nzO; xSl esa :ikUrfjr gks 

tkrk gSA ikuh cQZ cu tkrk gS vkSj cQZ fi?kydj ty cu tkrh gSA dsoy :ikUrj.k gks 

jgk gSA ;g lc okbczs'ku ls py jgk gSA  ,d LFkku ij cSBk gqvk O;fDr nwj cSBs gq, 

O;fDr ls ;a=ksa ds ek/;e ls okrkZyki dj ysrk gSA vktdy ;a=ksa ds ek/;e ls mldh 

rLohj Hkh ns[k ysrk gSA ;g lc ;kaf=d fØ;k,a gSaA  

tM+ vkSj psru vyx&vyx rRo gSaA vkRek psru gS vkSj HkkSfrd inkFkZ tM+ gSaA nksuksa ds 

ijek.kq vyx&vyx gSaA tM+ u rks psru gks ldrk gS vkSj u gh psru tM+ gks ldrk gSA 

tM+ HkkSfrd inkFkksZa dk la?kkr gSA tM+ inkFkZ VwVrk&tqM+rk jgrk gSA psru rRo 'kk'or gSA 

tM+ vkSj psru fHkUu&fHkUu gksus ij Hkh ,d lkFk jg ldrs gSaA 'kjhj vkSj vkRek fHkUu gksus 

ij Hkh ,d lkFk jgrs gSaA 'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA  

l̀f"V nks rRoksa ls cuh gS& psru vkSj vpsruA psruk dk xq.k pSrU; gSaA bl l̀f"V esa dsoy 

,d gh rRo psru gS] og rRo gS vkRekA blds vfrfjDr ftrus Hkh rRo gSa] os tM+ ;k 

vpsru gSaA tks Hkh rRo psru fn[kyk;h nsrs gSa] os lHkh vkRe;qDr gSA iq#"k ;k vkRek dks 

psru rÙo rFkk izÑfr dks vpsru ;k tM+rÙo dgk x;k gSA iq#"k psru gSA psru gh 

fo"k;ksa dk Kkrk rFkk nz"Vk gksrk gSA bls vpsru ugha izkIr dj ldrkA vkRek gh og nzO; 

gS ftlesa cqf)] lq[k&nq%[k] jkx&}s"k] bPNk iz;Ru vkfn xq.k jgrs gSaA ;s xq.k 'kjhj ds ugha 

vkREkk ds gh gks ldrs gSaA vkREkk nsg] bfUnz; vkfn ls fHkUu gS] fuR; vkSj O;kid gSA eu 
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ls mldk izR;{k gksrk gS rFkk eSa tkurk gwa] eSa djrk gwa] eSa lq[kh gwa] eSa nq%[kh gwa bR;kfn ls 

vkRek dk vfLrÙo izdV gksrk gSA 

eu vpsru gS] fpÙk psru gSA 'kjhj vpsaru gS fdUrq psruk ls ;qDr gksus ds dkj.k psruk 

dh lkjh fØ;k djrk gSA oSls gh eu Hkh vpsrau gSA eu] opu rFkk 'kjhj rhuks vpsru gSa 

fdUrq psruk ls ;qDr gksdj psruk dh fØ;k djrs gSaA eu iqn~xyksa dks xzg.k djrk gSA 

gekjs Hkko lw{erj gS rFkk eu Hkh lw{e gSA os gekjs lkeus ugh gaSA tks fn[kkbZ nsrk gS og 

'kjhj gSA mlds Hkhrj ,d lw{e 'kjhj gS rFkk mlds Hkhrj lw{erj 'kjhj gSA ge LFkwy dks 

ns[krs gaS fdUrq ;fn lw{e vkSj lw{ere 'kjhj ds ckjs es fpUru u djsa rks bl 'kjhj dks 

le>k ugha tk ldrkA LFkwy 'kjhj dk fuekZ.ka gksrk gS deZ 'kjhj ds }kjk vkSj fuekZ.k es 

fufeÙk curh gS 'kjhj i;kZfIrA og iqn~xyksa dks xzg.k djrh gS rFkk 'kjhj ds fuekZ.k eas 

lg;ksx nsrh gSA  

gekjk vfLrRo psru vkSj vpsru dk tfVyre la;ksx gSA psru gS gekjh vkRek vkSj 

vpsru gS 'kjhjA vkRek v:Ik gS] vjl gS] vxU/k gS vkSj vLi'kZ gS] blfy, og vǹ'; gSA 

og 'kjhj ls ca/kh gqbZ gS] bl n`f"V ls n`'; Hkh gSA lalkjh vkRek 'kjhj eqDr ugha jg 

ldrhA og LFkwy rFkk lw{e fdlh u fdlh 'kjhj ds vkfJr jgrh gSA psruk dh 

vfHkO;fDr dk ek/;e 'kjhj gSA vkRek vkSj 'kjhj dk lEcU/k fpj&iqjkru gSA 

^^lq[k&nq%[kkuqHkolk/kue~ 'kjhje~** vFkkZr~ ftl ds }kjk ikSn~xfyd lq[k&nq%[k dk vuqHko 

fd;k tkrk gS] og 'kjhj gSA  

tSu n'kZu dh n`f"V esa vkRek fuR; rFkk vfuR; nksuksa gSA vkRek dk pSrU; Lo:i dnkfi 

ugha NwVrk] vr% vkRek fuR; gSA psru dHkh vpsru vkSj vpsru dHkh psru ugha cu 

ldrkA vkRe izns'kksa esa ifjorZu ugha gksrk bl n`f"V ls vkRek vej gSA vkREkk ds izns'k 

dHkh ladqfpr jgrs gSa] dHkh fodflr jgrs gSa] dHkh lq[k esa] dHkh nq%[k esa vkREkk ds vusd 

izdkj dh voLFkk,a gksrh jgrh gSA bu dkj.kksa ls rFkk i;kZ;kUrj ls vkRek vfuR; gSA 

tSukxeksa esa i;kZ;ka'k dh n`f"V ls vkRek vfuR; fdUrq nzO;ka'k dh ǹf"V ls vkRek fuR; gSA 

vkRek 'kjhj ls fHkUu Hkh gS vkSj vfHkUu Hkh gSA Lo:i dh ǹf"V ls fHkUu gS vkSj la;ksx rFkk 
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midkj dh n`f"V ls vfHkUu gSA vkREkk dk Lo:i pSrU; gS rFkk 'kjhj dk Lo:i tM+ gSA 

blfy, nksuksa fHkUu gSaA  

lalkjkoLFkk esa vkRek vkSj 'kjhj dk nw/k&ikuh dh rjg] ykSg vfXufi.M dh rjg ,dkRe 

la;ksx gksrk gSA blfy, 'kjhj ls fdlh oLrq dk laLi'kZ gksus ij vkRek esa lEosnu vkSj deZ 

dk foikd gksrk gSA tho dh lalkjkoLFkk O;kogkfjd n`f"V ls gSA 'kq)u; dh vis{kk ls 

tho KkuLo:i gSA tc rd tho jkx&}s"k] Øks/k&eksg vkfn fodkjksa ls xzLr jgrk gS] rc 

rd og lalkj esa HkVdrk gqvk] deZ foikd dks Hkksxrk gSA deZ cU/kuksa dks rksM+us ds ckn 

og yksdkxz esa tk igqaprk gS vkSj 'kq) pSrU; esa yhu gks tkrk gSA tM+ vkSj psru Lora= 

inkFkZ gSaA 'kjhj iapHkwrkRed gSA psruk iapHkwrkRed ugha gSA psruk dk Lora= vfLrŸo gSA 

psruk ds dkj.k gh iapHkwrkRed 'kjhj psruor~ izrhr gksrk gSA lalkj tM+ vkSj psru nks 

rŸoksa ls feydj cuk gSA vkRek psru rŸo gS vkSj tM+ inkFkZ xyu] feyu /kekZ gSA tM+ 

inkFkZ esa lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr ugha gksrh bls iqn~xy dgrs gSaA  

 


